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El Nàstic i el Banc de Sang i Teixits regalaran due s 
entrades per cada donant de sang que vulgui 
assistir al partit amb el Còrdova  
 
Dia  14 de març, dissabte 
Camp de futbol del Nàstic 
Adreça:Recinte del Nou Estadi  
Horari de donació: de les  10:00 hores fins a l’ini ci del partit 
 
El Nàstic de Tarragona i el Banc de Sang i Teixits regalaran entrades per 
assistir al partit de futbol  Nàstic-Còrdova. Es di stribuiran dues entrades per 
donant  que visiti durant la setmana del 9 al 14 de  març els bancs fixos de 
l’Hospital Joan XXIII de Tarragona, l’Hospital Sant  Joan de Reus i a la unitat 
mòbil que se situa tots els divendres a la Rambla d e Tarragona, davant el 
Col·legi de les Teresianes (de 10:00 a 14:00 hores i de 17:00 a 20:30 hores) 
També es donaran entrades durant les campanyes prog ramades la mateixa 
setmana als municipis de Tarragona. El dia del part it s’ubicarà al recinte del 
Nou Estadi una unitat mòbil des de les 10 del matí fins l’inici del partit per 
poder donar sang, als donants que acudeixin també r ebran les dos entrades 
gratuïtes per poder assistir al partit.  
 
Continuen les campanyes de donació de sang arreu de Catalunya per mantenir 
estables els nivells disponibles de sang. Les activitats esportives són un bon 
moment per convocar nous donants i als donants que fan realitat el fet que s’ha 
de donar sang durant tot l’any, no només com a resposta a períodes 
especialment difícils com el Nadal i a l’inici de les vacances d’estiu. La xifra 
correcta seria 4 vegades a l’any els homes i 3 vegades les dones: “Amb una 
vegada no n’hi ha prou”  A www.bancsang.net    es pot consultar quins són els 
requisits bàsics per poder donar-ne i perquè serveixen els hemoderivats. 
 
Donar sang tot l’any 
Abans de complir els 75 anys, més del 70 per cent de la població necessitarà 
rebre sang o derivats. De cada donació se’n beneficien com a mínim tres 
persones  perquè se n’obtenen concentrats d’hematies, plaquetes i plasma. 
Malgrat els avenços científics i tecnològics de recombinació genètica per a la 
producció de proteïnes humanes, la sang no es pot fabricar i la donació és l’única 
font per a la transfusió. 
 
Cada component sanguini té la seva funció. El 55 per cent dels concentrats 
d'hematies s’utilitzen en especialitats mèdiques mentre que un 40 per cent en 
usos quirúrgics. Per grans grups diagnòstics, el 24 per cent dels concentrats 
d'hematies els reben persones amb malalties de la sang i el 17 per cent, malalts 
amb càncer. Podem afirmar que, entre les malalties de la sang i el càncer, es 
consumeixen més del 40 per cent dels concentrats d'hematies. 



 

 
 

 

 

 

La majoria de transfusions de plaquetes, concretament el 70 per cent, es fan per 
prevenir hemorràgies en pacients que en tenen poques. Les especialitats 
quirúrgiques consumeixen el 15 per cent d’aquest component. 
 
Existeixen unes condicions bàsiques per poder donar sang: 
Tenir més de 18 anys 
Pesar 50 quilos o més 
En cas de ser dona, no estar embarassada 
 
Cal tenir en compte que... 
Per donar sang no cal estar en dejú 
Si té qualsevol dubte, pot consultar els nostres professionals 
Sempre s’utilitza material estèril i d’un sol ús 
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Gabinet de Premsa 
Banc de Sang i Teixits (BST) 
Telèfon de contacte   93 302 70 45 
premsa@bstcat.net  
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